Co skryva moje zdravé télo — Distancni vyuka
Predskolaci
Naucme se pisnicku

Pojd'me si zazpivat pisnicku o lidském téle. Pisnicka je velice jednoduch3, a
krasné se na ni naucime a zopakujeme casti lidského téla.

Zpivame:
Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, pusa, nos.

Zpivame nebo recitujeme pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce a dotykdme se jmenovanych
¢asti téla. Tempo postupné zrychlujeme.

Obtiznéjsi obména: Pti kazdém druhém uchopeni kfizime paze — hlavu si drzime normalné,
ramen se dotkneme prekfizenymi pazemi, kolen normalné, palct se dotkneme kfizem...

Basnicka Moje télo
Moje télo mozek fidi,

oci ty to dobre vidi.

Pod hlavou je kréek maly,
na rukach jsou velké svaly.
Na nich mame prstl pét,
spocitame si je hned.

V hrudnim kosi srdce mame,

do bfiska si jidlo dame,
Nohy obé procvici se,

venku dobfre, skotaci se.



Prislovi o zdravi

Poslechni si fadu prislovi, které se zminuji o zdravi, jejich vyklad. Povidej si
s maminkou, tatinkem a sourozenci o nasem zdravi, jak o néj pecCovat, jak se
chranit, co vSe na nase zdravi pusobi. Prislovi ti umozni své télo a zdravi lépe
pochopit.

Cistota — ptil zdravi
Ve vané to tolik péni,
Zze mé ani vidét neni,
Mamka o mné ale vi

- pokazidé mé obijevi.

Neni na svété bylina, aby na néco nebyla
Na nemodi, lidé zlati,
bylinky i dneska plati.
Z hrnku voni ¢erny bez

- bidna chripko, jen se ties!

Ve zdravém téle zdravi duch
Cvic¢im, protoze mé bavi

mit dost sily a byt zdravy.

Naopak byt churavy

- to mé vibec nebavi.




Vesela mysl — pal zdravi
Rada si hraji, rada cvic¢im

a netrapim se vlibec ni¢im.
Sméju se kazdé hlouposti,

jsem zkratka smisek od kosti.

Pohadka Tetka chripka

Tetka chfipka chodi svétem, k dospélym i k malym détem. A kdy?Z citi spravnou chvili, zavola

si pro bacily. Zeleninu, ovoce, kdo by nemél rad, toho tetka rada vidi. A hned se ma cile

k dilu, aby se mohl rozstonat. A kdyz se d4d do prace, konéi vSechna legrace. Horko dél3,

v krku Skrabe, hroznd ryma z nosu tece. Télicko jen smutné lezZi. Jen tak chtipce neutece.

Z postele se zvedne stézi. Doktor vazné kyva hlavou. Bylo mdlo ovoce, bylo mdlo zeleniny.

Ted ndm, maly marode, proto chybi vitaminy. Chceme-li se uzdravit, musime to napravit.

Odpocinek na lGzku, k tomu spoustu ovoce, to jen ten pravy lék. NeZ bys rekl Svec, pacient je

zdravy. Vitaminy na chripku jsou skute¢ny bi¢. Ona to vi. KdyZ je vidi, vyda se hned pryc¢.

Prace s pohadkou:

1
2
3
4.
5
6

Copak se stane, kdyz nékdo neni zeleninu, ovoce a nemd zZddné vitaminy?

Co mu tetka chfipka provede?

Kdo pacientovi pomizZe, aby se uzdravil?

Muzete brat prdsky, které vam nedd pan doktor?

Kdo z Vds byl nemocny? Jak se to projevovalo?

Co Vdm pan doktor predepsal? Jak to vypadd u pana doktora? Chodis k panu

doktorovi na pravidelné prohlidky?




Zabavné cviceni — procviceni tél

Pojdme se zabavné protahnout po ranu, kdyZz vstaneme z postylek, mize se
zapojit cela rodina.

Ted dam pravou ruku sem (dame pravou ruku doptedu)

a pravou ruku tam (dame pravou ruku dozadu).

Sem tam sem (davame ruku dopredu, dozadu)

a tahle s ni zatfesem (zatfeseme rukama).

A ted velka rotace (otdcime se kolem své osy),

at je velkd legrace (tleskame do rytmu),

Pohybova hra tfidéni vitaminu

Déti doma na zemi, budou mit rozmistény rizné vitaminy — barevné micky. Jednotlivé
barevné micky predstavuji urcity vitamin, napf. vitamin C — Zluté micky, vitamin A — zelené
micky, vitamin D — oranZové micky. Dité bude mit na jedné strané mistnosti misky oznaceny
jednotlivymi barvami, do kterych boudu muset podle barev roztfidit jednotlivé vitaminy. Hra
je pro zabavu, legraci, odreagovani, vnimani jednotlivych vitamind, které jsou tam potiebné
pro nase zdravi a spravny vyvoj naseho téla.

Déti se nauci pfi hfe budovat vztah ke zdravi a k pohybu, rozviji jemnou i hrubou motoriku,
protahne si télo, nauci se vnimat jednotlivé vitaminy, kde jsou obsazeny a proc je nase télo
potrebuje.

Pfed hrou je dobré si s ditétem povidat o vitaminech:

1. Jaké jsou zdkladni vitaminy?
Jaké vitaminy musime doddvat nasemu télu vice pfi podzimnich i zimnich mésicich?
3. Jaké vitaminy najdeme v prirodnich plodech. Vyjmenuj pfirodni plody a ovoce.
MuZeme si zajit do pfirody pro vitaminy. Nasbirat Sipky — pfipravit si Sipkovy caj,
susené krizaly z jablicek atd. Chodis do pfirody a sbirds?
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potravin vitaminu C, které nds chrdni pred chfipkami a nachlazenim. Vzpomenes si, co
nasemu télo prospivd a ochrdni ho?

5. Spolecné s rodici si priprav zdravy zeleninovy Ci ovocny saldt, ktery je plny vitamini a
prospésnych minerdlinich Iatek pro nase télo. Vyfot saldt a ukaZz ndm fotografii.

Vytvarné tvoreni

Vesela hlavicka s vlasy

Co budeme potiebovat?

Puncochu, jemné piliny, provazek, knofliky, travni semeno, kousky latek, kreativitu a fantazii
Jak na to?

Do puncochy se vlozi jemné piliny, travni semeno a vytvaruje se hlavi¢ka. Nosik a usi
stahnéte provazkem. Na ocicka pouzijete knofliky, misto pusy nalepte kousek latky. Hotova
hlavicka se pravidelné zaléva a jiz za par dni jsou vidét prvni vlasky. Vydrzi az 2 mésice a poté
si mlZete vytvofit hlavicku novou




Malované kameny

Co budeme potiebovat?

Akrylové barvy ¢i temperové barvy, bezbarvy lak, Stétce, kaminky
Jak na to?

Na kameny jsou vhodné barvy akrylové, ale pokud je nemdame, mizeme pro domaci potiebu
kreslit i barvami temperovymi. Po nabarveni je mozno kaminky prelakovat bezbarvym lakem.
A co malovat? Cokoliv. Zviratka, rizné geometrické tvary a ornamenty, nebo tfeba obliceje,
tak jako my. Nezapomen pokud budeme délat obli¢eje at ma kaminek vSe co mame my na
obliceji — pusu, oci, nos, rasy, vlasy ..

Na vecery idealni zabava a tvoreni pro velké i malé. Fantazie se meze nekladou.




Spoj se zoubkem jen ty obrazky, které mu prospivaji. Vysvétli mamince Ci
tatinkovi, proc ses tak rozhodnul.

Prdce s pracovnim listem:
Vyjmenuj vSechny zdravé a nezdravé potraviny na obradzku.

Povidejte si o spravném cisténi zoubkd. Jak a kdy zoubky cistit? Jaky kartdcek je vhodny
k cisténi zoubkii? Kolikrat si Cistis zuby denné?

Jaké potraviny skodi a prospivaji? Jmenujte potraviny. Kolik zoubki ma dité a dospély
clovék?

ZDRAVI
Spoj e roubkem jem ty obrazky, kierd mu prozpivaji
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Lidské pexeso

Maminka ¢i tatinek ti okopiruje obrazky. Vzniknout tak dvojice obrazku.
Spolecné si muzZete zahrat pexeso. Pfi pexesu si zopakujes ¢asti lidského téla.
Ukaz na svém téle to, co je na obrazku. Veselou zabavu!!
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